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Boas razdes para recomendar TePe
Higiene oral diaria

Higiene oral para criancas e adolescentes
Sangramento, inchaco e inflamacgdo das gengivas
Cuidar dos implantes

Cuidar dos aparelhos
Pds-operatdrio/gengivas irritadas

Outros problemas orais

- Mau halito

- Dentes sensiveis

- Dentes do siso

> Apinhamento

A sustentabilidade faz parte de nés

Guia da gama de Escovilhdes Interdentarios TePe



Boas razoes para
recomendar TePe

Todos os produtos TePe sao desenvolvidos com

o objetivo de facilitar e melhorar os cuidados de
higiene oral diarios. Os profissionais de medicina
dentaria recomendam TePe com seguranca gracas
a elevada qualidade dos produtos e as muitas
possibilidades para autocuidados personalizados.

Fabricado na Suécia.

Produtos de alta qualidade e boa relagao
custo-beneficios, desenvolvidos, concebidos
e produzidos na Suécia.

an
Uy

Competéncia odontolégica.

Toda a gama é cuidadosamente desenvolvida
em estreita colaboracao com especialistas em
medicina dentaria.

Ambientalmente responsavel.

As concecdes da TePe visam resultados de longo
prazo, utilizando energia 100% renovavel e
gerando emissdes zero durante o fabrico.

A <

Usado em todo o mundo.
Consumidores em mais de 60 paises confiam
na TePe para os seus cuidados orais diarios.
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Higiene
oral diaria

Manter as gengivas e 0s
dentes saudaveis é fundamen-
tal para prevenir a inflamacao
das gengivas e as caries.

A placa forma-se constante-
mente em todas as superficies
dos dentes. Os adultos tém

de complementar a rotina

de escovagem diaria com a
limpeza interdentaria.

Passo 1

Passo 2

Escovagem

Os filamentos macios, de alta qualidade,
garantem uma limpeza suave e a cabeca
de escovagem afilada facilita o acesso aos
dentes posteriores.

Limpeza entre os dentes

A escolha dos dispositivos de limpeza
interdentaria depende das necessidades
e preferéncias individuais.

TePe Select™
Uma escova de
alta qualidade

para todos.

TePe Nova
Uma ponta
inteligente

para um melhor
acesso aos
dentes
posteriores.

TePe Supreme™
Filamentos
inovadores com
dois niveis para
uma limpeza
otimizada.

Escovilhdo
interdentario
TePe*

Original and TePe

Angle™ limpeza
eficiente entre os
dentes.

TePe

Mini Flosser™
Facilita a limpeza
entre espacos
inter- dentarios
estreitos.

Fita dentaria
TePe

Plana, larga e
encerada para
uma remocao
eficiente da placa.

14

A escova deve
formar um angulo
de 45° em relagdo

a linha da gengiva.

~

-
\M\
Escovar todas

as superficies:
anteriores,

posteriores e
de mastigacdo.

%
Escovar com
pequenos movi-

mentos e uma
ligeira pressao.

1

Dobrar o escovilhdo

para um melhor
acesso entre os
dentes posteriores.

Inserir o fio
mordendo
suavemente para
penetrar no plano
de mordida.

A fita dentéria

é adequada
quando o espago
é estreito.

Ver Guia de EscovilhGes Interdentdrios na pdgina 18.



Produtos complementares

Pratico de transportar para a limpeza
interdentaria do dia a dia!

Em
qualquer

lugar!

TePe EasyPick™

Disponiveis em trés tamanhos
conicos, XS/S, M/L e XL, para se

adaptarem a espacos interdentarios

estreitos assim como mais largos.

Facil de inserir
entre os dentes.

x
e

Flexivel para um
acesso mais facil
entre os dentes

posteriores.

Conselhos

Nunca use pasta dentifrica
com o seu escovilhao
interdentéario.

Limpar entre os dentes uma
vez por dia. Um escovilhao
interdentario é o acessoério
mais eficiente, se os espagos
o permitirem.

Substituir a escova de
dentes regularmente pelo
menos a cada trés meses ou
quando os filamentos se
apresentem desgastados.

Evitar petiscos e bebidas
acucaradas entre as
refeicdes.

Escovar com uma pasta com
fldor durante dois minutos,
duas vezes por dia.




Higiene oral
para criancas
e adolescentes

O estabelecimento de rotinas
de higiene oral adequadas
desde tenra idade, é o primeiro
passo para dentes saudaveis
durante toda a vida.

Escovagem

Criancas dos 0-12 anos.
Recomende uma escova com uma cabeca de escova-
gem pequena e afilada e filamentos macios.

Passo 1

Escovagem

Adolescentes 12+.
Estd na altura de comecar a introduzir
uma escova de tamanho regular.

TePe Mini™
Com uma
cabeca de
escovagem
extra pequena.
0-3 anos.

TePe Select™
Compact e
Colour Compact
Com uma cabega
de escovagem
pequena. A partir
dos 3 anos.

TePe

Supreme™ Compact
Cabeca de escovagem
pequena,filamentos em
dois niveis. A partir dos
6 anos.

TePe Select™
Escova de alta
qualidade para
todos.

Passo 2

TePe Supreme™
Filamentos inovadores,
com dois niveis, para
uma limpeza otimizada.

Inclinar a escova
comum angulo de
45° em relagdo a
linha da gengiva.

Escovar com
pequenos
movimentos e uma
ligeira pressao.

( |
1
Escovar todas as
superficies dos dentes:
as superficies

anteriores, posteriores
e de mastigagao.

Geralmente recomenda-se o inicio da
limpeza entre os dentes no final da

adolescéncia.



Conselhos

Produtos complementa res Iniciar a escovagem assim Ir para a cama sempre com
A escolha de produtos complementares, depende que o primeiro dente nasca. os dentes limpos.
das preferéncias e necessidades individuais.
As criangas precisam de A agua é a melhor opcao
ajuda na escovagem até aos para a sede.

10 anos de idade.

TePe TePe TePe

Mini Flosser Compact Tuft™ PlagSearch™

Em determina- Facilita a limpeza Um produto revelador
dos casos, pode de molares emer-  em dois tons para

ser recomenda- gentes. visualizar a placa.

da limpeza

interdentaria.

B en’

Facilita a limpeza Limpeza de preci- O encarnado revela
de espagos sdo de dentes em aplaca nova e o azul
interdentarios. erupgao. revela a placa com

mais de 12 horas.




Passo 1

Escovagem

Avaliar a suavidade dos filamentos e o taman-
ho da cabeca de escovagem de acordo com as
preferéncias e necessidades individuais.

Uma cabeca de escovagem mais pequena
melhora o acesso e os filamentos macios
garantem uma limpeza suave.

Sangramento,
inchaco e
inflamacao

Passo 2

Limpeza entre os dentes

Um escovilhdo interdentario é o acessoério
mais eficiente para a remocao da placa entre
os dentes. A limpeza interdentaria regular
mantera as suas gengivas frescas e sauda-

veis.

das gengivas

TePe Select™ TePe Nova TePe Supreme™
Escova de alta Uma ponta mais Um design
H 2 H X qualidade para longa para um inovador de
AS geng|VaS SaUdaveIS sao todos. melhor acesso filamentos em dois
pa’hdas rosadas e ﬁrmes aos dentes niveis para uma
4 : posteriores. limpeza otimizada.

O sangramento das gengivas

TePe Escovilhdo TePe Angle™
interdentario* Acesso mais

Original e Extra facil aos dentes
soft - limpeza posteriores.
eficiente entre os

dentes.

TePe EasyPick™
Use como comple-
mento da limpeza
mecanica apenas
durante um periodo
limitado.

é sinal de inflamacao devido

a formacao de placa. VDo , .
Os cuidados orais meticulosos \M %

podem prevenir e reverter a

Inclinar a escova Escovar todas as Escovar com
i N i com um angulo de superficies dos pequenos movimen-
Inﬂa magao das geng|VaS- 45° em relagdo a dentes: as superficies tos e uma ligeira
linha da gengiva. anteriores, presséao.
posteriores e de
mastigacao.

L8

yo il ©

Dobrar o escovilhdo Limpeza entre os
para um melhor dentes posteriores
acesso entre os a partir do exterior.
dentes posteriores.

be
kY

Facil de inserir
entre os dentes.

Ver Guia de Escovithées Interdentdrios na pdgina 18



Produtos complementares

A escolha de produtos complementares, depende
das preferéncias e necessidades individuais.

TePe

Compact Tuft™
Limpeza precisa
das areas mais
dificeis.

TePe
Interspace™
Para areas de
acesso dificil.

Gel gengival TePe
Use como complemento
da limpeza mecanica
apenas durante um
periodo limitado.

Limpeza ao longo da
linha da gengiva.

-

Ideal para a limpeza
atras do ultimo
dente.

N\
AURERATHRRAA A ﬂ

i

O gel é facil de
aplicar utilizando
um escovilhdo
interdentario.

Conselhos

Escovar com a boca fechada
para um acesso mais facil
aos dentes posteriores.

Nunca utilizar pasta dentifrica
com o seu escovilhdo. Peca ao
seu profissional de medicina

dentaria informacao adicional
sobre a sua rotina de limpeza.

Continuar a escovar e limpar
entre os dentes mesmo que
as gengivas estejam irrita-
das ou sangrem. Se ndo se
verificar uma melhoria ap6s
uma semana, é altura de
consultar um profissional

de medicina dentéria.
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Cuidar dos
implantes

Uma higiene oral meticulosa
é essencial para prevenir
doencas em torno dos
implantes. Frequentemente
sdo necessarios produtos
especiais para alcancar

uma boa saude oral.

Passo 1

Escovagem

Avaliar a suavidade dos filamentos e o tamanho
da cabeca de escovagem de acordo com as
preferéncias e necessidades individuais.

Uma cabeca de escovagem mais pequena
melhora o acesso e os filamentos macios
garantem uma limpeza suave.

TePe Select™

e TePe Select™ Compact
Escovas de alta qualidade
para todos.

TePe Supreme™

e TePe Supreme™
Compact

Um design inovador
de filamentos em dois
niveis para uma
limpeza otimizada.

-

A escova deve Escovar com Escovar todas as

formar um angulo pequenos superficies dos

de 45° em relacdo movimentos euma  dentes: as superfi-

alinha da gengiva. ligeira presséo. cies anteriores,
posteriores e de
mastigagao.

Passo 2

Limpeza entre dentes/implantes

Na maior parte dos casos, recomendam-se

escovilhdes inte

rdentarios.

TePe
Interdental
Brush*
Original, Extra
soft e TePe
Angle™.

TePe
EasyPick™
Limpeza
interdentaria
rapida e facil em
qualquer lugar.

TePe Bridge &
Implant Floss
Fio dentario com
filamentos esponjosos.

Limpeza entre
implantes.

Limpeza sob a
barra de ligagdo
em proéteses
semi-fixas

Fio dentdrio espesso,
flexivel, para a
remocdo eficiente
da placa em torno
dos implantes.

Ver Guia de Escovilhes Interdentdrios na pdgina 18



Conselhos

Produtos complementa res Podem ser recomendados Em caso de suspeita
acessoérios complementares de inflamacdo ou dor,
A escolha de produtos complementares, depende ;
d P . N diferentes dependendo do deve ser consultado um
as preferéncias e necessidades individuais. . - L
design da estrutura do profissional de medicina
implante. dentéria.

A area onde as gengivas e o
implante entram em contacto
exigem uma atencao adicio-
nal de limpeza.

TePe Univer- TePe Implant  TePe TePe
sal Care™ Orthodontic™ Compact Tuft™ Denture Care™
Escova angulada  Cabeca de Um pequeno tufo  Concebido para
Unica para escovagem extra  que facilita a estruturas
acesso a areas fina para um limpeza dos removiveis.
estreitas. melhor acesso. implantes.

> \w W
Limpeza ao longo Limpeza de uma Para uma limpeza Filamentos longos
dalinha da gengiva  ponte suportada meticulosa no local e fortes para uma
pelo interior. por implantes. do implante. limpeza eficiente

de préteses.
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Cuidar do
aparelho

A higiene oral pode ser
desafiante durante o trata-
mento com aparelho, uma
vez que a placa se forma em
torno dos brackets, bandas
e arames.

Passo 1

Passo 2

Escovagem

A limpeza diaria com uma escova regular
e pasta com fllor é a base.

Limpeza nos intervalos

Na maior parte dos casos, recomendam-se
escovilhdes interdentarios.

TePe Select™
Escovas de alta
qualidade para
todos.

TePe Supreme™ e
TePe Supreme™ Compact

Um design inovador de filamen-

tos em dois niveis para uma
limpeza otimizada.

TePe
Interdental
Brush*
Original e Extra
soft limpeza
eficiente entre
os dentes.

TePe Angle™
Acesso mais
facil aos dentes
posteriores

TePe EasyPick™
Limpeza interden-
taria rapida e facil
em qualquer lugar.

Escovar todas
as superficies dos
dentes e em torno
dos aparelhos
ortodonticos.

Uma escova com
filamentos em dois
niveis facilita o
acesso em torno
dos aparelhos
ortodonticos.

Limpeza sob
o arame.

Limpeza sob
o arame.

Limpeza facil
sob o arame ou
retencdo.

Ver Guia de Escovilhées Interdentdrios na pdgina 18



Produtos complementares

A escolha de produtos complementares, depende das
preferéncias e necessidades individuais.

TePe

Universal
Care™

Escova angulada
Unica para acesso
a areas estreitas.

TePe

Compact
Tuft™

Escova angulada,
ideal para uma
limpeza de
precisao.

TePe
Interspace™
Escova
angulada com
uma ponta
afilada.

TePe Implant
Orthodontic™
Cabeca de
escovagem extra
fina paraum
melhor acesso.

A cabega angulada
facilita a limpeza
das superficies
interiores.

O tufo redondo
permite um bom
acesso em torno
dos brackets.

A ponta da escova
afilada é ideal para
a limpeza em torno

dos brackets e sob
o arame.

Limpeza eficiente
em torno dos
brackets e arame.

Conselhos

Manter o aparelho e os
dentes frescos durante o dia
utilizando um TePe EasyPick™
apos cada refeicao.

Recomenda-se uma limpeza
sistematica para alcangar
todas as areas.

Pode ser necessario fltor
adicional - consulte um

profissional de odontologia.
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Pos-operatorio
/gengivas
irritadas

Apds cirurgias ou em casos
de gengivas muito irritadas,
podem ser necessarios
produtos especiais durante
0 processo de cicatrizacdo.

Passo 1

Passo 2

Escovagem

A limpeza diaria com uma escova regular e
pasta com fluor é a base. Recomenda-se a
utilizagcdo de uma escova com filamentos

muito suaves.

Limpeza entre os dentes

Recomenda-se um escovilhao interdentario
extra macio para a limpeza interdentaria.
Nunca force a introducdo de um escovilhdo no
espaco interdentario.

TePe Gentle Care™
Filamentos super
macios, ligeiramente
mais firmes do que na
Special Care.

TePe Special Care™
Filamentos ultra macios para
pacientes com tecidos orais
extremamente irritados/deli-
cados. Dois tamanhos.

Tepe Escovilhdo Interdentario Extra Soft*
Filamentos extra macios para uma limpeza interden-

taria suave.

%
Inclinar a escova Escovar com peque-
com um angulo de nos movimentos e

45° em relagdo a uma ligeira pressao.
linha da gengiva.

Escovar todas as
superficies dos
dentes: as superficies
anteriores,
posteriores e de
mastigagao.

W

A

Dobrar o escovilhdo
para um melhor
acesso entre os
dentes posteriores.

Ver Guia de EscovithGes Interdentdrios na pdgina 18



Outros
problemas
orais

Muitos problemas orais
podem ser melhorados
através de esfor¢os

de higiene oral redobrados
utilizando produtos
especiais.

Passo 1

Passo 2

Escovagem

A limpeza diaria com uma escova regular
e pasta com fldor é a base.

Limpeza entre os dentes

A escolha dos acessoérios de limpeza interdentaria
depende das necessidades e preferéncias indivi-

duais.

TePe Select™
Escova de alta
qualidade para
todos.

TePe Nova
Uma ponta mais
longa para um
melhor acesso
aos dentes
posteriores.

TePe Supreme™
Filamentos inova-
dores com dois
niveis para uma
limpeza otimizada.

Tepe Escovilhdo
Interdentario
Extra Soft*
Original e TePe
Angle™ limpeza
eficiente entre os
dentes.

TePe

Mini Flosser™
Facilita a limpeza
em espagos
interdentarios
estreitos.

Tepe

Fita Dentaria
Plana, larga e
encerada para uma
remocao eficiente
da placa.

Inclinar a escova
com um angulo de
45° em relagdo a
linha da gengiva.

~

~<

Escovar todas as
superficies dos
dentes: as superficies
anteriores,posterio-
res e de mastigacao

L

Escovar com
pequenos movimen-
tos e uma ligeira
pressao.

1

Dobrar o escovilhdo
para um melhor
acesso entre os
dentes posteriores.

Inserir o fio, morden-
do suavemente a
area plana.

A fita dentéria é
adequada quando o
espaco é estreito.

Ver Guia de Escovilhdes Interdentdrios na pdgina 18
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Conselhos
Produtos complementares Fazer refei¢bes regulares ndo
etiscar.
Mau Halito Dentes sensiveis Dentes do Ciso Apinhamento Evitar bebidas com aclcares
O mau halito é A sensibilidade nos dentes Os dentes do ciso O apinhamento de Oou sumos.
frequentemente pode ser causada pela podem ser de dificil dentes ocorre quando
causado por retracdo gengival ou por acesso quando o tamanho dos
bactérias na lingua. fissuras ou caries nos emergem, mas uma dentes e do maxilar Usar pasta com fluor e
Algumas passagens dentes. Recomendam-se limpeza meticulosa ndo esta harmoniza- produtos com flUor adicionais
com um raspador acessorios de limpeza é essencial para do. Dependendo das quando necessario.
lingual removem extra suaves para gengivas prevenir a infla- necessidades indivi-
bactérias, previnem e dentes. Se os problemas magao nos tecidos duais, os produtos
0 mau hdlito e persistirem, deve consul- moles adjacentes e complementares
melhoram a saude tar-se um profissional de o desenvolvimento podem ajudar a limpar
oral. medicina dentaria. de caries. areas de dificil acesso.
Tepe Raspador TePe Escovilhdo TePe EasyPick™ TePe Interspace™ TePe Compact Tuft™
de Lingua Interdentario Apoio para uma Ponta de escovagem Limpeza de precisdo em
Previne o mau Extra Soft* limpeza suave e afilada. areas dificeis.
halito. Limpeza meticulosa e confortavel entre
suave entre os dentes. os dentes.




A sustentabilidade faz

parte de nés a base de
plantas

Uma gama de produtos de higiene oral com a mesma
qualidade, design, que caracterizam a TePe, mas feita
de cana de agucar.

® Escovas disponiveis em 3 tamanhos: regular, compacta
e mini

® Disponivel com cerdas macias ou extra macias
® Cerdas 100% biolégicas feitas a partir de 6leo de ricino

® Cabos feito a partir da cana-de-agucar

recicladag
\¢

AY

TePe GOOD™  TePe GOOD™ TePe GOOD™ TePe GOOD™ TePe GOOD
Regular Soft Compact Soft  Mini Extra Soft Thongue Cleaner Mini Flosser™

tepe.com/good
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Original
Extra soft
- @ @ @ @ 000
Cor Rosa Laranja |Encamado Azul Amarelo Verde Roxo Cinzento Preto
Tamanho
(0-8) 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dimensdo do 0.4 0.45 05 06 07 08 1.1 13 15
arame (mm) . g 8 . . g . . .
PHD (mm) 0.6 0.7 0.9 1.1 1.3 16 2.0 2.6 3.4

O tamanho ISO baseia-se na medicdo do espago mais pequeno pelo qual o escovilhdo pode passar, o didmetro do espaco de passagem
(PHD - passage hole diameter).




Qualidade em todos os detalhes

A utilizacdo de um escovilhdo interdentario é uma forma altamente eficaz de remover a placa entre os
dentes. Os escovilh8es interdentarios TePe sdo desenvolvidos em colabora¢do com especialistas em
medicina dentdria para certificar o mais alto nivel de eficiéncia, conforto e qualidade.

A vasta gama de Escovilhdes Interdentarios TePe oferece uma solucdo para todos os casos, diversos
tamanhos, duas texturas de filamentos e dois comprimentos de pega com uma cabeca de escovagem
plana ou angulada. Os tamanhos séo codificados por cores para uma identifica¢do facil.

9 tamanhos Protet‘;ﬁo~ do
Escovilhdo Distribuigdo  Filamentos 1519 de cores eS‘E'OV"ba%e
com forma 6tima dos diferentes diferentes extensao da
cilindrica  filamentos de qualidade pega
superior all ||| H
I AR oz :
4
de cobertura do
| | arame com
filamentos
®

®
®
Espiral Arame com Pescoco
arredondada  revestimento | {sJdngEl ke = flexivel em
plastico arrendondada tamanhos
do pescoco pequenos

Pega
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Qlinibsa

A TePe oferece produtos dentarios de alta qualidade
em todo o mundo. Para mais informacdes,
conselhos de utilizacdo e videos, visite

www.inibsa.pt

[TePe/

Made in
Sweden

Laboratérios Inibsa, S.A.

Sintra Buisness Park, edf 1 -201
2710-089 Sintra

Tel: +351 21 911 27 30
www.inibsa.pt

Simple. Smart. Solutions.




